
 

 

 

 

 

 

 中間考査が終わり、すべての教科の答案が返却されました。学活の時間に、各教科の「日々の

授業や課題への取り組み」「テスト勉強で行ったこと」「得点と学習時間の比較」「課題提出状況」

について個人で振り返った後、班内で学習方法の紹介をしたり、アドバイスをしたりする活動を

しました。友人の学習方法を参考にしたいと話をしている生徒がいて、いい活動だったと感じて

います。たくさんの学習方法がある中で、自分にあった学習方法に出会うために今は試行錯誤す

る時期です。今回うまくいかなったと思う学習方法は、見直していく

必要があります。 

振り返りを見ると、次の考査に向けて頑張ろうと思う人が多くいま

した。ここで気を付けなくてはいけないことは、２週間前からの学習

でなく日々の学習の成果が考査で出るということです。次回満足のい

く結果になるために、授業でわからないことがあればすぐに質問して

解決させる、毎日の課題や自学で答えをすぐに見ないで最後まで考え

ようとするなど、日々の学習も見直していけるといいと思います。 

以下は、「うまくいったぞ！」という勉強法を紹介します。参考に

して次回に生かしてほしいと思います。 

 

・授業で完璧に分かるようにする。復習もするけど、しなくてもいいくらいになること！ 

・教科書やノートを見直した。 

・家で集中できなかったので、集中できる場所で勉強した。（図書館、学校など） 

・友達に教えてもらう。・ﾎﾜｲﾄﾎﾞｰﾄﾞに分からない単語などを書いて、毎日言うようにした。 

・日ごろからコツコツ復習する。・空いた時間で暗記することで、少し点数が上がった。 

・睡眠時間をとるために、休み時間に勉強した。 

・深夜までせず、朝学習した。 

・苦手なところや間違えたところを繰り返した。 

・暗記科目は寝る前に学習した。起きたら、それを見直した。 

・マーカーペンで覚えたい単語をぬりつぶして赤シートをかぶせて勉強した。 

・家族と楽しくクイズで覚える。楽しい。 

・社会で「勝った天智」「負けた天武」というふうに覚えてみるといい。 

・ノートをまとめてから課題に手を付ける。 

 

 数学の学習について 

数学は、日々の学習でどれだけ考えたかが重要です。授業で初めて学ぶ

ことであっても今まで学んだことを活用できないか？と考える。日々の課

題で、答えを見ずに自分が考えた解き方で最後まで解ききってみる。間違

えた場合はなぜ間違えたのかを考える。以上のことは、時間がかかること

なので、テスト前の２週間のテスト勉強ではなかなかできません。だから、

日々の学習を怠っている人（特に日々の課題で答えを写してしまっている

人）はテスト勉強を頑張っても点数が伸びないのです。逆に、日々の学習で考えることができた

人は、２週間前のテスト勉強では数学にかける時間が少なくても、満足のいく点数がとれると思

います。今回の考査が日々の学習の取り組みを見直す良い機会になるといいですね。 
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