
 

 

 

 

 

 

 

 テスト２週間前となり、学活の時間に考査に向けた学習計画を立てまし

た。毎日計画表を提出してもらい確認していますが、３時間以上学習する

生徒が多くみられ、意欲をとても感じることができます。中には、初日か

ら５時間学習する生徒もいました。２学年の最初の考査です。これからさ

らに熱が入っていくことを楽しみにしています。以下は生徒の考査に向け

ての決意を紹介します。 

 

＜決意＞ 

・時間を無駄にせず集中して学習する。ノートまとめに時間をかけず、演習にも力を入れる。 

→ノートのまとめに時間をかけすぎると無駄な時間になることもあります。最近は、ノートを

まとめるなどのインプットの学習よりも、演習を解くなどのアウトプットの学習が記憶に残

ると言われることが多くなっています。 

・英語や数学は些細なミスが多いことを直す。 

 →それぞれの科目でのケアレスミスは意識することでなくすことができますね。 

・課題を早めに終わらせて、「＋α」の学習を心がける。 

 →課題を終わらせるだけでは、考査で結果が出ないこともあります。自分の苦手とする範囲や 

  発展問題にチャレンジするなど自主的な学習は力になりますね。 

・自分の勉強を見つける。 

 →今の学習の仕方よりもさらに良い学習の仕方を見つけようとする気持ちが感じられます。今

の自分に満足しないことは、これからの伸びに必ずつながっていきまね。 

・夜中まで学習しない。朝方の学習にする。 

 →朝方の学習が自分に合うという人もいます。夜はだんだん眠くなり、効率が悪くなるという

人もいます。私は、朝方に仕事をするとどんどん目が覚めて良い気持ちで１日をスタートで

きます。 

・考査２週間前からは、ゲームを禁止する。 

 →強い意志を感じます。好きなことを我慢して目標に向けて頑張る姿勢は大人になっても大事

なことですね。 

・毎回、国語や社会の点数が伸びていないので、今回はそこに力を入れたい。 

 →昨年の経験を分析して、今回の考査に生かそうとしていますね。 

・夜に勉強して、体調を崩してしまったことがあるので、健康にもしっかりと気をつけて勉強し

たいです。 

 →健康第一です。一生懸命学習したのに、当日熱を出して考査を受けられなかった。本調子で

受けることができなかったという生徒もいます。万全の体調でテストを受けられるようにし

たいですね。 

・現実から逃げない。 

 →逃げたい気持ちはよく分かります。でも考査はやってきます。自分の力が存分に発揮できる

ように立ち向かいましょう！ 

・先生や友達に聞いて、分からないところがないようにする。 

 →テスト２週間前は、１つの問題を２０分、３０分と時間をかける時期ではありません。効率

よく学習が進められるように、どんどん質問してください。 
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参考にしてほしい計画表を紹介します。 

  
↑どの学習が終わったかが分かりやすい計画表ですね！↗ 

  
↑調整日があると、もし計画がうまくいかなかっ ↑テスト直前３日前にはすべての課題は終わる計画 

 た時でもうまくできそうですね。 記述やチャ    ゆとりをもってテストを受けられそうですね。 

 レンジ問題にも挑戦しようとしています。 
 
 
 
 

 保護者の皆様、お忙しい中、学習計画表に激励の言葉を書いていただ

きありがとうございます。保護者の方が見てくださっていることは生徒

のやる気にも必ずつながります。これから考査が近づくにつれて、生徒

は落ち着かなくなったり、不安になったり、イライラしてしまうことが

あるかもしれませんが、学習計画表に書いていただいたように、保護者

の皆様には、温かい言葉がけを続けていただきたいと思います。 

 
 
 
 
 

 「ながら勉強はいけない」と昔からよく聞く言葉ですが、最近は

スマホ（タブレット・ゲームなども）が学力を低下させるとよく言

われます。ネットでスマホと学力の関係を検索すると、「スマホを

捨てれば偏差値は１０上がる。」「スマホが学力を破壊する。」な

ど衝撃的な見出しの記事が多くヒットします。もちろんスマホを使

った良い学習の仕方もあります。しかし、部屋にスマホを持って行

って、友人からのメッセージが届いた音やバイブレーションが鳴れ

ば、返信せずにはいられないと思います。せっかく集中していたの

に集中が切れてしまうのはもったいないです。定期考査の２週間前

は、学習で使う時以外は、スマホ・タブレット・ゲーム機などの部屋 

の持ち込みは我慢することをオススメします。 

(文責：佐藤 正実) 


