
 

 

 

 

 

 

２年生になって初めての前期中間考査が明日に迫ってきました。テスト計画表を見ると、この

週末みんな頑張って勉強した様子がうかがえました。本番では、今まで自分で努力した成果を十

分発揮してもらいたいと思います。 

 
◎身体の調子を整えて睡眠と栄養を充分にとる 

 ・試験が近づくと、緊張から体調を崩したり、睡眠不足になることもあります。 

 ・睡眠不足は学習能力を低下させます。 

◎テスト前日はまとめをする 

・試験前日になってからあわてても、頭が混乱するだけです。 

・前日は要点を書き出したり、問題を予想して自問自答してみるのも効果的です。 

・一夜漬けは、不注意によるミスやド忘れなどで失敗することが多いです。 

◎やさしい問題から解きはじめる 

・問題を全部に目を通して、やさしい、得意な問題から手をつけましょう。 

  （やさしい問題を解いていくうちに、難しい問題の解法の糸口がつかめるということも） 

・汚い字や、消したり書いたりして不鮮明な答案は、正しい答えを書いたつもりでも正確に見

てもらえないことがあります。 

 
 各クラスの学級目標が決まりました。クラスで学級目標を達成するためにこの目標に込めた思

いをみんなで意識しながら過ごしていきましょう。目指せ、素敵な 2 年生！！ 

1 組「We can do it ! ―不可能なものはないー」 

 

 

 

 
 

 

2 組「三必～メリハリ・協力・思いやり大切に～」 

 

 

 

 

令和２年度 村上中等教育学校第 18 期生 

令和 2 年７月１３日発行 第９号 

題字：伊藤美咲さん（２－１） 

＜学級目標に込めた思い＞ 

勉強ができる人、運動が得意な人、絵が上手い人、

話が上手な人といろいろないいところを持った人が

たくさんいます。そんな僕たちが協力し、一つの物

事に向かえばそれこそ何でもできると考え、みんな

で力を合わせていきたいという思いを込めました。 

（赤島聡一郎さん） 

＜学級目標に込めた思い＞ 

この学級目標の中でも、「思いやりを大切に」という

ことを意識したいです。なぜなら、一年生の時、学

年内で課題が多かったからです。だから、二年生で

は、思いやりを大切にして、メリハリもつけ、協力

のできるクラスにしたいです。 

（浮須 汰郎さん） 


