
＊進路学習 未来のことは楽しく♪ 
 「総合的な学習の時間」では、10 年後の自分の姿や、あこがれの人の生き方、自分の進みたい道など、

自分の生き方について考えてきました。授業のたびに、「未来のことは楽しく♪」と言い続けてきましたが、

どうだったでしょうか。少しずつ、自分自身のことが見えてきたところかと思います。今回の進路学習だけ

で、将来を決めることはできません。自分の生き方について考えることは、これからもずっと続いていきま

す。今は、いろいろな考え方にふれたり、情報を得たりしながら、自分で自分のことを知っていく期間です。

やってみたいことと出会えたら、すぐにあきらめず、実現に向けた道を模索してみましょう。皆さんの感想

を紹介します。 
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実現できるかは分からないけど、「できない」

と決めつけずに考えるのは、楽しい！ 

10 年後から逆算しようとしたけど難

しい。１年１年積み上げていく方

が考えやすかったかも。 

みんな案外ちゃんと

考えていて焦る… 

自分が何をしたいのか全然わかって

いなかったので、いろいろ調べてみて

楽しかったし、発見もありました。早

めに好きなもの、大切にしたいこと、

やってみたいことを見つけたいです。 

とりあえず今は、コツコツと勉強して

いきたいです。自分のやりたいことが

いつ変わるか分からないので、これ

から自分との対話で少しずつ確認

していけたらいいなと考えています。 

心理学を学びたいという気持ちが高ま

ったが、本当にそれでいいのか不安に

もなった。似ているけど必要な資格に

違いのある職業や、学部の違いも分

かってきた。もっと詳しく調べてみたい。 

自分のこと・進路のことについてまじめに考えるようになったのは、

３年生の総合の時間で進路学習を始めてからで、それまでは

●●したい！ ●●楽しそう～！ など、浅いところしか考えて

いなかった。行きたい大学ができるとも思っていなかったから、こ

の授業がとても楽しい。今の自分の力で行きたいところに行ける

かといったら難しいけど、あと３年間もっと頑張ってみようと思う。 



＊心と体、充電してきましょう 
 「うまく言えないけどなんとなく不調」「前までできていたのにエンジンがかからない」という人へ。 

 

実は私も、そんな沼にはまっていました。 

特に気味が悪かったのは、なぜか学年だよりが作れなくなってしまったことです。 

いつもなら割とすんなりできるのですが、完成しないのです。ＰＣには、未完成品ばかり。 

おたより作りは好きなのに、なんでできないんだろう。またできなかった。ダメだなぁ…。  

という調子で、負のポイントばかり貯まる日々。静かに、少しずつ、溺れていくような感じです。 

 

もしも生徒がそういう状態だったら、 

「小さいことでも聞くよ」とか、「遠慮しないで話してみてね」とか言うくせに、 

自分がその立場になったら、いつもなら何でも話せる友達にさえ、何となく、言えませんでした。 

なぜかできなくなってしまったことはいくつかあるけど、授業も楽しいし、ごはんも食べられる。 

ほんの一時のことなのかも。だからこそ、自分からは話せなかったのかもしれません。 

 

「とりあえず、今日だけ何とか乗り越えよう。」「昨日はこれができたから、たぶん大丈夫。」 

そんなことを、心の中で呪文のように唱えながら、１日１日過ごし、８月を迎えたというところです。 

ありがたかったのは、周りの人たちが、急かさず、さりげなく支えてくれたことでした。 

 

まさか自分が！という人でも、「なんとなく不調」、あるみたいですね…！ 

私自身、初めての経験で、大いに戸惑ったのですが、 

一見普通の生活をしているようで、不調に困っている人、他もいるかもしれないと気づきました。 

そんな状態にある人の気持ちを、少しでも理解できるようになっていたら嬉しいな、と今は思います。 

 

 皆さんが３年生になって４か月たちました。進級以来、ずーっと頑張り続けてきた人も多いはず。 

１・２年生の時よりもずいぶん成長している姿が見えて、頼もしく思っています。 

学年部で生徒の褒めエピソードを披露しあう時間は、いつも幸せです。 

１７期生の皆さんは、これからも、まだまだ成長しますよ。 

この調子で駆け抜けられれば一番いいかもしれませんが、時に充電も必要です。 

いよいよ夏休み。時間をうまく使い、リフレッシュして、また元気に会いましょう(^^) 

 

新潟県立村上中等教育学校 

TEL ０２５４－５２－５１１５ 

FAX ０２５４－５３－６７７３ 

学校ホームページ URL 

 http://www.murakami-ss.nein.ed.jp/ 

１７期生用メールアドレス 

 mrk-ss.１７@murakami-ss.nein.ed.jp 

１６日（日）新潟大学オープンキャンパス（Ｗｅｂ） 

１７日（月）新潟大学オープンキャンパス（Ｗｅｂ） 

１９日（水）保護者面談 

２０日（木）夏季講座開始 職員会議 保護者面談 

２１日（金）保護者面談 

２４日（月）保護者面談 

２５日（火）平常授業（６時間授業）開始  

２８日（金）学力推移調査 

＊８月後半の予定 

 新潟大学オープンキャンパス  

どちらか１日選んで参加しよう！ 


