
毎日復習したら，次の

日の授業ですぐ前の日

の内容を思い出せて，

授業でわからないとこ

ろが減った。 

朝テストは，スキマ時

間を見つけて，その中

で集中してやるように

して，その他の時間を

課題や復習にあてるよ

うにした。 

３年生のときと比べる

と怠けてしまってい

る。 

やるべきことの優先順

位が間違っていた。 
睡眠時間が少なくて授

業中に眠くなってしま

った。 

日曜をあてにして，金曜

土曜に勉強しなかった。 

学習の不安があると部活

も集中できなくなる。 

友達や周りの雰囲気に

流されて甘い選択をし

てしまうことがあっ

た。 

「勉強しないで後悔し

た人はたくさんいる

が，して後悔した人は

いない」という言葉を

見つけた。 

「普段の勉強」がどれ

だけ大切か，よくわか

った。 
計画を立てると，今日

何をしなければならな

いかがわかり，自分が

今，どのくらい進んで

いるのか知ることがで

きた。 

良い点は取れたが時間

がかかりすぎたから工

夫したい。 

テストの教科が多い 

から普段からがんばら

ないといけない。 

前期生のときより授業

をしっかり聞いて，す

ぐ質問するようにした

ため，定期考査の負担

が大きく減った。 

前期生の時と違って 

テスト課題がなくて 

驚いた。 
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令和２年７月２１日 

第１３号 

新潟県立村上中等教育学校 １６期生 

前期中間テストが終わりました。おつかれさまでした。テストに向けた準備，テストの手

応え，予想した結果との差はどうでしたか。初めての後期生の定期テストで，教科数の多さ

や内容の難しさに苦戦した生徒は多かったようです。皆さんが書いた振り返りプリントか

ら，印象的なコメントを，ジャンルごとに載せます。 



１日３hという当たり

前のことを当たり前に

やりたい。 

毎日の積み重ねをする

かしないかで，今後大

きく変わってくると思

う。 

家庭学習の時間を固定

して勉強したい。 

（教科ごとに具体的に）

○○する，と決意した わからないところは，

後でではなく，その授

業内で質問したい。 

今後に向けて 

 

 

 

 

 

 

テスト後の学習時間 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進研模試に向けて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中間テスト後の平日３日間，7/19(日)の学習時間の度数分布を以下に載せます。 

プレ模試は緊張感をもって臨めましたか。適度な緊張感は良いパフォーマンスを生みま

す。今一度，模試を受ける意味を確認します。 

①ここまでの学習内容を「自分がどれだけ理解できているか」を確認するため 

②全国での自分の位置を知るため 

この２点です。４連休の最終日が模試本番です。何事も最初が肝心です。十分に準備をし

て臨んでください。そして，ひとりひとりが設定した目標点に届くために，今何をすればい

いのか，考え，そして，実際に行動していきましょう。期待しています。 

定期テストなどのテスト直後は行動を変える良いチャンスです。良かったこと悪かったこ

とを振り返り，改善点を見つけて，気持ちを新たに次に進むことができます。 

皆さんの振り返りを見ると，しっかり振り返りはできているようです。しかし，振り返っ

ただけの人が多いようです。テスト直後の学習時間が，以前と変わっていない人が多いで

す。平日の学習時間は，むしろ後退しています。 

立派なことを言って終わりにするのではなく，大きくはなくとも小さい目標を立てて，そ

れを着実に実行する，私達はそんな立派な行動をしていく１６期生になりたいですね。 


