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担任団からのメッセージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年４月２３日 

第２号 

新潟県立村上中等教育学校 １６期生 

 皆さん，体調はいかがですか。課題は進んでいますか。息抜きは何をしていますか。

３月の臨時休業期間が終わり，ようやく新年度が始まって新しい生活にも慣れてきたと

ころで，再び臨時休業期間が始まりました。もっと皆さんに話したいこと，聞きたいこ

と，授業でやりたいことなど，たくさんあったのに残念ですが，臨時休業期間が終わっ

て，皆さんと再会できることを楽しみにしたいと思います。 

 今回は，４学年の担任団の先生方からメッセージをいただきましたので紹介します。

また，海外研修，オープンキャンパス，学年 PTA 行事などについて，現段階での予定も

載せましたのでご覧ください。 

 

古俣 徹也（学年主任 １組担任 数学） 

 自分に今何かできることはないだろうか？と考

える人は多いのではないでしょうか。社会貢献

をするためには，いろいろな種類の力が必要と

なります。今はその力がないとしても，その力を

つけようと努力することは，すでに社会貢献をし

ていることになる，と私は考えています。 

今この状況で皆さんが身につけられる力は，

学力です。じっくりと知識、技能、思考力を身に

付けようではありませんか。 

自分なりにがんばったよ、と胸を張る皆さんと

の再会を楽しみにしています。 

 

笹山 恵湖（１組担任 英語） 

 今、世界中の人が同じように家にいて、同じ

敵と戦っています。人は他の人のために何かを

することで、自己肯定感を得て幸せを感じるも

のだそうです。こんなときだからこそ、イタリア人の

ある校長がその生徒たちに語ったように、冷静さ

を保ち、集団の妄想にとらわれず、普段時間が

なくてしたくてもできなかったことをしてみてくださ

い。じっくりと新聞や本を読んだり、家族に感謝

し家族の一員として家事を分担したりしてくださ

い。皆さんの能力をどうやって社会に生かすか、

考えましょう。進路を考えましょう。そして自分が

社会に生かされるために学習しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海外研修について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

泉田 絵美（２組担任 英語） 

 毎朝、学校に行く日と同じ時間に起きて、授

業７限＋αの学習はできていますよね？できて

いなければ、今からすぐに生活を見直してくださ

い。この期間の過ごし方が、あなたの未来に大

きな影響を与えるのです。 

 この休校期間では、学習以外にも、将来のこ

とを考え、自分と向き合う時間を持ってくださ

い。学校が再開するとすぐに、文理選択の時期

がやってきます。自分がどんなことをしたいのか、

何に興味を持っているのかについて、じっくりと考

えられる時間が、今なのです。 

 次の登校日では、君たちの表情の中に、少し

の成長が見られることを期待しています。 

 

阿部 周一（２組担任 数学） 

 皆さん、お元気ですか？いろいろな不安もある

でしょうが、何よりも大切なことは心と身体の健

康を保つこと。今こそ皆さんの自律的な行動が

求められています。ここまでの学習を定着させる

期間が与えられたと思い、向上心を持って、１

つ１つ落ち着いてクリアしていきましょう。時間の

無駄は【今後の大きな差】に繋がってしまうので

注意!! 

木村 竜朗（副任 理科） 

 皆さんお元気でしょうか。学校が始まったと思

ったらまた休業になってしまい、外に出る機会が

減ってしまいました。そうするとどうしても気が滅

入ってしまったり、集中力がなくなってきたりする

でしょう。そんなときは少し体を動かしてみてくだ

さい。軽いストレッチでも構いません。体を動か

すことでいい気分転換になって気持ちも明るくな

り、頭にも血液がまわることでシャキッとして勉強

もはかどることでしょう。この時期は気持ちも体

調も崩しやすい環境で、さらに体力も落ちやす

いです。次回学校に元気で戻ってこられるよう

に家の中でもできることを見つけて体調管理に

努めてください。 

 

 先日の学年便りで，海外研修旅行は，来年度に延期することになり，時期を検討している

ことをお伝えしました。来年度の６～８月頃に実施可能であるという前提で日程を検討した

結果，出発予定日は令和３年６月１４日(月)になりました。旅行日程については変更がな

く，学校到着は令和３年６月２４日(木)となります。費用についても変更がありません。 

 詳細については，学年 PTA等で説明できればと考えています。 

 ただし，あくまで今のところの予定であり，今後変更する可能性があります。 



今年度のオープンキャンパスについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年 PTA の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

曜日 備考 時間 内容 

４月１８日（土） ＰＴＡ総会の日 １５：２０～ 
生活状況・後期生の生活 

今後の予定・海外研修 

６月２０日（土） 

※変更の可能性がある 
プレ模試の日 １３：００～１４：００ 文理選択・学年概況 

１月３０日（土） 全統模試の日 午後 
進路説明会（駿台予備校講師） 

懇親会（夜） 

 今年度の学年全員参加のオープンキャンパスは，９月２１日(月祝)，２２日(火祝)に東北

大学に行く予定です。 

 村上中等では，例年４年生で８月に新潟大学，５年生で７月に東北大学のオープンキャン

パスに参加しています。来年度５年時に海外研修旅行に行くと，宿泊を伴う学年行事が海外

研修と東北大学オープンキャンパスの２回になります。しかも時期が近いため，肉体的にも

精神的にも負担が大きくなるのが心配です。そこで，その負担を分散させるために，東北大

学オープンキャンパスは４年時に行くことにしました。 

 今年度の新潟大学オープンキャンパスについては，希望参加にしたいと思います。新潟大

学と東北大学の両方に学年全員で行く必要はないためです。内容や申込み等の詳細について

は，後日ご案内します。 

 どちらのオープンキャンパスについても，中止や延期になる可能性があります。何か情報

が入りましたら今後お伝えしていきます。 

 ４月１１日(土)に行われた PTA役員会にて，今年度の４学年 PTA行事として，年３回の学

年 PTAが計画されました。 

 ４月１８日（土）で説明する予定だった内容は，今後の学年 PTAで説明できるかもしれま

せん。 

 なお，現在年間行事予定の変更が検討されており，計画された学年 PTA についても日程が

変更になる可能性が高いです。すでに６月２０日（土）プレ模試の日程は変更になりそうです。これ

については，学年委員の方と相談して，変更点があれば学年だより等で伝えていきます。 



新潟県立村上中等教育学校 

TEL ０２５４－５２－５１１５ 

FAX ０２５４－５３－６７７３ 

学校ホームページ URL 

http://www.murakami-ss.nein.ed.jp/ 

電車不通時の連絡 

  mrk-ss.16@murakami-ss.nein.ed.jp 

今後の予定 

日 曜 行事 日 曜 行事

23 木 臨時休業期間 07 木 授業再開予定日

24 金 08 金

25 土 09 土

26 日 10 日

27 月 11 月

28 火 12 火

29 水 13 水

30 木 14 木

01 金 15 金

02 土 16 土

03 日 憲法記念日 17 日

04 月 みどりの日

05 火 こどもの日

06 水 振替休日  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 六煌祭や各種検診が延期になったため，行事予定欄は空白だらけです。授業再開予定日は５

月７日（木）です。通常通り７限まで授業はあります。しっかり体調を整えて元気に登校して

ください。 

 


