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令和２年５月８日 

第３号 

新潟県立村上中等教育学校 １６期生 

古俣 徹也 

  最近私達は，文理選択の説明資料を作っています。４・５・６月は進路を考える上で重要な時期

です。時間がある分，資料を熱心に作っています。作り込むために考えれば考えるほど，文理選択は重

要な選択だと感じます。 

 

 自分が何をしたいのか，どう生きたいのか，考える必要があります。でも，中等４年生とは言え，まだ

高校１年生で，しかも先の見えない時代なので，考えること自体が難しいとは思います。現時点での

思い・願いでも大丈夫です。今後変わっても構いません。その時々で自分なりの結論を出していきましょ

う。 

 

 さて，今回は皆さんに中庭の画像を見せようと思います。新型コロナ感染症で世間は混乱しています

が，植物の世界には関係がないようです。見ていて良い気分転換になるので，私は村上中等の中庭

が好きです。日々手入れをしてくださる技術員さんに感謝です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

        満開の藤棚のフジ                ぐんぐん大きくなっているアジサイの葉っぱ   

 

 

満開の藤棚のフジ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

阿部 周一 

 皆さんお元気ですか？臨時休校も長くなり、自宅待機ばかりでどこにも遊びに行くことができない生活に

も正直うんざりしているのではないでしょうか。自分の意志で集中して学習に取り組むことの大変さを痛感

している人も多いと思いますが、ここが踏ん張りどころです。『空白の数ヶ月』にならないよう、生活のリズム

を崩さないよう注意し、できる範囲で学習にも前向きに取り組みましょう。 

 

 さて、本来であれば次年度以降の文理選択に向け、５月上旬には学年集会で説明し、適性検査な

ども受けながら自分の将来について考えはじめる時期になりました。勉強ばかりでは息が詰まるとも思いま

すので、この機会に保護者の方と今後の進路についてよく話し合って欲しいと思います。誕生日が早い人

は２年後に選挙権が与えられます。進学しなければ３年後、大学に進学した場合でも７年後には就

職していることでしょう。社会の一員として責任を持ち、行動していく日は遠い未来ではなく、もうすぐそこま

で来ています。大袈裟に聞こえるかもしれませんが、【文理選択】はその第一歩なのではないでしょうか。 

 

 文理選択については、例年通りのスケジュールであれば、６月末には結論を出さなければなりません。

皆さんの最初の登校日に説明する予定ですが、いくつか注意して欲しい点について述べておきます。ま

ず、「友人が○系に行くから」は最悪です。次に、「○○が苦手だから（主に数学？）」で選ぶことも問

題です。誰にでも得意・不得意はありますし、もちろん【適性】も重要ですが、自分が本当に進みたい道

があるのならば、多少の苦手意識は正面から立ち向かって乗り越える必要があるでしょう。最後に「村上

中等のカリキュラム」を正しく理解しておく必要があります。大学受験においては、各大学が指定した科目

で受験しなければなりません。中でも注意が必要なのは、【数学Ⅲ】と【理科】です。特に理科では、同じ

ような学部・学科であっても、『基礎科目（例：生物基礎）』だけで受験が可能な大学と、『専門科目

（例：生物）』で受験しなければならない大学が混在しています。例えば看護師を目指す場合、同じ

新潟県内の国公立大学であっても、新潟大学では『専門科目の生物』が必須であるのに対し、新潟県

立看護大学では『基礎科目』のみで受験ができ、隣県の山形大学でも『基礎科目』のみで受験が可能

です。おおざっぱに言えば「基礎科目の方が高得点を取りやすい」でしょうが、『専門科目』は理系にしか

ない科目であるため、理系に進んでおかなければ、「新潟大学の看護科には進学できない」ことが確定し

ます。自分の志望する学部・学科についていくつかの大学の受験科目を確認し、保護者とよく相談の

上、結論を出さなければなりません。 

 

 今、新型コロナウイルスの影響を受け、社会は大きく変わろうとしています。皆さんがぼんやり考えていた

将来像にも変更が必要かもしれない状況です。そんな世の中で皆さんがどのような将来を思い描き、保

護者の同意と支援を受け、実現に向けた行動を起こすのか。「あの大学に行きたい」と思うなら、「その大

学に選ばれる学力」を身につけましょう。「あの仕事をしたい」と思うなら、「その業界に求められる人材」に

必要なスキルを身につけましょう。待っていても道は開けません。少しでも自分の道を広げる、そんな期間

にして欲しいと願っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

泉田 絵美 

 日記のススメ 

私は、皆さんと同じ、高校一年生の頃に、日記

をつけ始めました。日記帳は、文房具屋さんで

見つけた、とびきりかわいいノートを使いました。

表紙を見る度にうっとりとするようなノートに、嬉

しかったことや、誰にも言えない悩みなど、何で

も書きました。 

 

 一日一日、自分が何をしたか、何を感じたか

を書くようになってから、人生が色濃くなっていっ

た記憶があります。 

 

 毎日、様々な不安やストレスを感じながら、

多くの時間を家で過ごさなければいけない今、

日記をつけ始めてはどうでしょうか。きっと、書くこ

とで自分の気持ちが整理でき、自分自身を客

観視するのに役立つかもしれません。是非、お

試しあれ。  

 

笹山 恵湖 

 高校時代を思い返すと、とにかく英語が話せるようになって、心から英語で語り合える友人が欲しくて、結

構必死だった。自分からやりたいと心から感じたことはとことんやるし、つきとめる。 

 

 今多くの活動の機会を奪われていて、大変な思いをしているかもしれないが、だからこそできることがあるか

もしれない。命を守るのは、一番大切だ。その上で、自分がこの状況でできることは何か、心からやりたいと思

えることはあるだろうか。自分の心の声を聴いてみてもらいたい。ピンチはチャンス、このつらい時を乗り越えた

先には必ず希望があると信じて。村上中等の生徒は忙しい。普段やりたいと思っていてもできなかったことは

ないだろうか。自分のペースでの学習もその一つである。高校時代の学習も今しかできないことの一つだ。大

学で自分のやりたい研究分野は何かを考えることも一つ。本当に興味があることは何か。卒業後に後悔しな

いため、それをつきつめる時間を与えられている、チャンスだと思ってみてはどうだろうか。 

 

＜英語表現の学習方法について＞ 

 １年で「be 総合英語」１冊分の文法事項を全部学ぶのを目標にしています。これは、３年間の基礎と

なりますので、これからも繰り返し学びます。英語 I でも必要となります。最初は難しくても、確実に覚える部

分を増やしていけば、大丈夫です。アプリの紹介をしてありますので、そこで音声も確認できます。音読しなが

ら決まった表現を覚えていくのがおすすめです。 

木村 竜朗 

 皆さんこんにちは。また休校延期となってしま

い、中々授業ができないようになってしまいまし

た。このような状態で時間を持て余す人もいる

かもしれません。そんなときは、気になったことを

調べ学習してみましょう。「相対性理論」や「フェ

ルマーの最終定理」、「マクスウェルの悪魔」な

ど、どこかで聞いたことのある内容や、「源氏物

語」「ギリシャ神話」といったものでも構いません。

「名前は聞いたことあるけど、よく知らない」といっ

た内容を詳しく調べると意外と面白いかもしれ

ませんよ。いきなり専門書から調べると難しい用

語ばかりで大変なので、紹介動画や内容をまと

めた本を使うのがオススメです。様々なものを調

べることで、自分は何に興味があってどういう分

野を面白いと感じるのかが見えてくるはずです。

この機会に一度自分を見直すきっかけにしてみ

ましょう。 

 



新潟県立村上中等教育学校 

TEL ０２５４－５２－５１１５ 

FAX ０２５４－５３－６７７３ 

学校ホームページ URL 

http://www.murakami-ss.nein.ed.jp/ 

電車不通時の連絡 

  mrk-ss.16@murakami-ss.nein.ed.jp 

今後の予定 

 

日 曜 行事

11 月

12 火

13 水

14 木 ④登校日(AM１組，PM２組) ※文理選択の説明予定

15 金

16 土

17 日

18 月

19 火 ④登校日(AM２組，PM１組)

20 水

21 木

22 金

23 土

24 日

25 月

26 火 ④登校日(AM１組，PM２組)

27 水

28 木

29 金 ④登校日(AM２組，PM１組)

30 土

31 日
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月は登校日が４回あります。 

 最初の登校日に文理選択の説明

をする予定です。 

 また，登校日が限られています

ので，提出物は忘れずに持ってき

ましょう。 

 

★５／１４(木）の持ち物 

□体温記録表 

□家庭学習記録用紙 

□各教科の課題 

□リーフレットの原稿依頼 

 

 

 


