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学年だより  

5 
C R E A T I V E 

    第18 号  令和2 年7 月15 日 

●新書読書で関心を広げ、さらに深めよう！ 
 

量子宇宙をのぞく    講談社ブルーバックス      

佐藤 文隆 著      ISBN-13：9784061328655 
1ｍの１０億分の１か、それよりももっと小さな量子の世界をわかりやす

く説明してくれる入門書です。その不思議な世界は東洋哲学の“道”

や“空”の世界に通じます。科学の最先端と、2000 年以上前の哲学

が融合する楽しさを体感してみてください。       （奥山） 

出羽三山  岩波新書                   

岩鼻 通明 著            ISBN-13：978-4004316817 
                       西奈弥羽黒神社は、もとはこの出羽三山 

                       羽黒神社を勧請したものです。日本有数 

                       の山岳修験の大道場の様子を古代から 

                       現代にいたるまで丁寧に解説しています。 

            山伏に興味がある人、山に登りたい人、 

            神通力を手に入れたい人は手に取って 

            みてください。         （奥山） 

 

英仏百年戦争    集英社新書               

佐藤賢一 著            ISBN-13：978-4087202168  
中世英仏の大戦争を、多士済々な人物を中心に描きます。著者

は、「傭兵ピエール」や「二人のガスコン」などヨーロッパを題材にし

た小説を多く手掛ける佐藤賢一さん。評論だとか堅苦しいものでは

なく、 ワクワクしながら読める物語的な内容です。 世界史の予習に 

              ぜひどうぞ。     （奥山）     

                  

 

 

 

言語の社会心理学 - 伝えたいことは伝わるのか    中公新書    

岡本真一郎 著      ISBN-13：978-4121022028 
私が学生時代、かじったのが認知心理学。人がどのようにものを知

覚し、情報を処理しているかという、いわば、個人の中における心理

学である。一概に心理学といえども、人間にかかわるものはすべて

心理学といわれるように、おびただしい種類がある。本書は社会に

おける心理学、すなわち社会心理学に焦点をあてている。例えば、

商品名は書いていないが、あるメーカーが「〇〇配合のシャンプ

ー」と明記し広告を作成したところ、売り上げが激増したとか。多くの

人は「〇〇」の成分が全く理解していないにもかかわらず、である。

結局のところ、人間とは何か、また人間はどのような特性があるの

か、そんな人間の住む世界を、どう生き延びるべきかといったこと

が学べる手ごろな一冊である （水戸注＝本文には書かれてい

ないが先の例は 「ジンクピリチオン効果」 のことであろう。特に理

系の皆さんは論文やレポートを書くのに役立つはずだ）。  （水戸） 

 

 

  おすすめ！新書、 
  コレクション 

 

  

辞書を編む    光文社新書             

飯間浩明 著             ISBN-13：978-4121015334 
辞書編纂者が辞書作りの実際を惜しみなく公開し、「感動する辞書を

作りたい」という情熱を語る。街なかでの用例採集、語釈をめぐる他辞 

                       書との競争など知られざるエピソードを 

                       通じて、国語辞典がいかに魅力に満ちた 

                       書物であるかを伝える。        （丸山） 

 

 

 

考査、お疲れ様でした。１７日（金）から新書読書。準備を! 
 

回復力 失敗からの復活    講談社現代新書          

畑村洋太郎 著                    ISBN-13：978-4062879798 
しばらく前まで、日本では失敗は恥ずべきもので、何か過ちをしてしまった場合、 

隠してしまう風潮があったように思う。しかし一方で欧米では即座に事故調査 

委員会を立ち上げ、原因を追究し、その知見を次の世代へと生かす風土がある。 

畑村先生は日本で初めて「失敗学」を立ちあげた権威だ。私自身、先生の著書を 

読み、気が楽になったことを覚えている。私が今、皆さんに、「（命を落とさないことが前提となるが）失敗を次に

生かすという考え方は仕事であれ学習であれ、進歩と呼ばれるものには欠かせないものである」と言えるよう

になったのはこの本のおかげである。高校生時代にぜひ一読をおすすめしたい。                 （水戸） 

 

強育論    ディスカバー携書 

宮本哲也 著           

ISBN-13：978-4887593022 
中学受験のエキスパートによる考え方、指導が書いてあります。勉強

だけではなく、生活面からの視点もあります。考えることが大切と言っ

ています。強育とは何か、読んでみてください。          （椛沢） 

 

 

https://www.amazon.co.jp/%E7%95%91%E6%9D%91%E6%B4%8B%E5%A4%AA%E9%83%8E/e/B003UVXOMM/ref=dp_byline_cont_ebooks_1


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

英語達人列伝 あっぱれ、日本人の英語  中公新書  

斎藤兆史 著            ISBN-13：978-4121015334 
オークションなどで、昔の英語教科書を収集するのが私の趣味の一
つである。これらを目にするたびに「なんと高度な内容だろう！」と
感嘆せずにはいられない。またＣＤ教材やインターネットがない当時
の学生はどんな学習をしていたのだろうと興味はつきない。この本
にはとりわけ野口英世や新渡戸稲造をはじめとする日本の偉人ら
がどのように英語と格闘し、会得したかが丁寧に記されている。とに
かく熱量がハンパない。著者の斎藤先生（東大教授）のお話も大変
示唆的で、 私自身、 毎年拝聴に出かけてしまうほど興味深いもの 
              だが、 本書はそんな斎藤先生の 
              世界観にも触れられる。個人的に 
              「英語から逃げ出したくなった時」 
              に目を通す一冊。    （水戸） 

哲学思考トレーニング    ちくま新書             

伊勢田哲治 著          ISBN-13：978-4480062451 
哲学が日常生活で役に立つのはどんなときなのか。分析哲学、科学

哲学、懐疑主義、論理学、倫理学などの思考ツールを縦横無尽に使

いこなす術が書かれている。哲学的思考とはどのようなものかを知

ることのできる一冊。    （丸山） 

 

 

ことばと思考  岩波新書             

今井むつみ 著           ISBN-13：978-4004312789 
異なる言語を話す日本人と外国人では、認識や思考のあり方は異

なるのだろうか。興味深い調査・実験の成果をふんだんに紹介しな

がら、認知心理学の立場から明らかにする。       （丸山） 

 

 

ドキュメント 宇宙飛行士選抜試験    光文社新書    

大鐘良一・小原健右 著   ISBN-13：978-4334035709 
宇宙飛行士選抜試験の取材を日本で初めて許された NHK の番組

スタッフによるドキュメンタリー。候補者１０人に絞られた最終試験で

一部始終に密着することに成功している。 

彼らのおかれた閉鎖環境という特殊な 

状況下で、それぞれが何を考え、 

行動したのかを追う。    （丸山） 

 

 
           医療大転換:日本のプライマリ・   

           ケア革命    ちくま新書             

                    葛西龍樹 著 

                    ISBN-13：978-4480067319 
現在の日本に存在する医療への不信と不満、不安を一掃するプライ

マリ・ケアとは何か?日本の問題点や先進国の実践例を検討し、患者

中心の医療への大転換の道筋を示す提言。     （丸山） 

             AIの衝撃 人工知能は 

             人類の敵か      

             講談社現代新書         

小林雅一 著         ISBN-13：978-4062883078 
自動運転車、ドローン、ロボット兵器、雇用・産業構造、医療・介護、芸術

…「自ら学んで成長する能力」を身につけた次世代ロボットは、人間

社会をどのように変えるのか。            （丸山） 

 

                      日本人の９割がやっている 

                      もっと残念な習慣 青春新書            

ホームライフ取材班 著   ISBN-13：978-4413211345 
今までやっている生活スタイルが本当に正しいのでしょうか？実際

は間違っているかも知れない。色々な雑学を知ることで生活スタイ

ルが改善、向上していくかもしれません。この本は無駄かも知れない

ネタを教えてくれます。ネタ探しにいかがでしょうか？    （椛沢） 

 

 （椛沢） 

 

 

 

 

 

 

 

  おすすめ！新書、 
  コレクション 

 

※ 各新書の表紙カバー写真は、 
  アマゾンのサイトから借用 
  しました。 

ISBN（International Standard 
Book Number）は国際規格で、 
この番号を用いると、本の検索や
注文が簡単にできます。教科書や
教材の裏表紙にも記載されてい
ます。みてみてください！ 

 

https://www.amazon.co.jp/%E6%96%8E%E8%97%A4%E5%85%86%E5%8F%B2/e/B004L9PZ1K/ref=dp_byline_cont_ebooks_1

