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学年だより  

5 
C R E A T I V E 

    第21 号  令和2 年8 月6 日 

● Have a “cool” summer vacation!  
 

 

７月2日（木）                                                      

体育でヨガをやった。「ハッピーベイビーのポーズ」や「プチワニのポー

ズ」などなぜこの名前なんだろうと思う名前があって面白かった。 

★ネーミングの背景を学ぶと面白いです。 
いかに要点を伝え、覚えてもらうか。社会心理学の分野でもあります。 

 

７月３日（金）                                                      

すっかり日直であることを忘れていたが、後ろの座席のＮさんに教えて 

もらって何とか間に合った。本当にありがとうございます。 

★コロナとヒトのコミュニケーションの関係が検証されています。 
こんな時期だからこそ、すばらしいやりとりだと思います。 

 

７月１３日（月）                                                      

今日はテストでした。２週間前から勉強をはじめて今になり時がたつの

ははやいと感じました。テスト後、模試もあるので頑張りたいです。 

★準備―実行―内省の連続です。考査と模試の学習内容を統合的に見てみよう。 

 

７月２２日（水）                                                      

明日から４連休。土曜には英検、日曜には模試をひかえているので気を

引き締めて過ごしたい。自分の苦手なところを少しでも改善できるよう

に頑張る。★できなかったことをできるようにする。原則は意外とシンプルだ。 

 

７月２８日（火）                                                      

今日はずっと雨が降っていました。最近、英語の勉強で Vintage を使っ

ています。ひたすら問題を解いています。毎日続けたいです。 

★あれだけの分量です。毎日にしないといけません。ただこれらを自分の言葉に  
 するだけでかなりのことが表現できます。例文カスタマイズ＋音読がおすすめ。 

８月３日（月）                                                      

昨日は私の誕生日でした。今日、私の友達が祝ってくれました。 

私はとてもやさしい友達をもつことができ、嬉しく思います。 

★Happy birthday!  May your life be filled with love, peace and joy. 

 

あっというまに８月 ～みんなの声 

６月に学校が再開され、あれよあれよと８月となりました。全員なんとかここまで来る

ことができたことを喜びたいと思います。短い夏休みですが、メリハリをつけ、リフレッ

シュし、休日を過ごしてください。実りある日々をまた再開できるよう、熱いながらも 

「クール」な夏休みとなることを！ 

 

 ちなみに    ８月１９日（水）ＧＰＳアカデミック 
       
      ８月２０日（木）＋２１日（金） 全統模試        
 

です。 準備なしでの受検とならないよう、自分なりに行動に移しましょう。 （水戸） 



 

 

 

 

 明日からいよいよ夏季休業に入ります。短いです
が良いものになるように目標をもって取り組んでい
きましょう。ただ何となく過ごす1日と、意識をして取り
組む 1 日は違います。1 分 1 秒を大切に。もちろん勉
強も大事ですが、体を動かすことも忘れず。勉強に
は体力も必要です。ちなみに私は明日から１０日間
で合計30㎞走ります。お互い頑張りましょう。 

                  

 ５年生の夏といえば、勉強に部活に遊びにと忙し
いものですが、残念ながら今年はそのようにはいき
ません。しかし、仕方のないことに文句ばかり言って
いてもプラスにはなりません。現状のなかで、ベスト
な環境を、生活を築くにはどうしたらよいかを主体的
に考えて、挑戦してみてください。自分の人生は他
の誰かに与えられるものではなく、自分自身で拓くも
のです。「天は自ら助くる者を助く」です。一度しかな
い夏を存分に満喫してくれることを願います。 

短い夏休み、貴重な時間です。普段と変わらず規則
正しい生活を送り、自分がすべき課題を計画的に実
行しよう。また、短いとはいえ「自分のやりたいことが
できる」のが夏休み！腰を据えて一つのことに夢
中になるのも大切です。意義ある夏休みを期待しま
す。９月から、いよいよ受験準備に入ります。自分の
進路について今一度、保護者としっかり話し合いをし
ておきましょう。 
 
 

                 （齊藤） 

「夏休みが一ヶ月あったら、自分の苦手科目に力を
入れて徹底的に復習したい。それから普段は読め
ない本を十冊は読もうかな。あと県外に旅行しよう
かな。」・・・と例年なら思ったでしょう。残念ながら今年
はそうはいきませんよね。でもできないことを思うよ
り、できることを数えましょう。苦手科目の復習はで
きる。本も一冊は読める。あなたは何をしますか。 
 
 
 
 
 
 

                 （丸山） 

コロナ禍で「配慮」や「遠慮」、「自制」の日々が続き
ますが、おそらく数年後の教科書に掲載されるであ
ろう「時代」の当事者であることを自覚し、この休み
を過ごすつもりです。一方、皆さんは、特に一年後、
一日数時間の学習を余儀なくされます。その予行練
習をこの期間にするのもよいかと思います。健康と、
安全管理に配慮し、よい時間を過ごしてください。 

 

 

 

 

                 （水戸） 

 

 

 

 

 

奥山 脩 

椛沢 司 

齊藤 恭広 

丸山 敦子 

水戸 直和 

15期生の皆さん 
 
暑中お見舞い 
申し上げます 

  健康を維持し、短くても、素敵な夏休みを！ 


