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家庭での学習にしっかり取り組めていますか？

この休校期間はだれもが予期せず与えられたものです。予想もしていな

かったから何もできなくても仕方ない。。。そう考える人はいないと思いま

すが、それでも気持ちが乗らないし勉強が進まないという人は多いと思い

ます。致し方ないことです。ただし、受験生として、この期間の過ごし方

で同年代とは差がつくのだということは事実として認識しておくべきです。

ダーウィンの言葉に『最も強い者が生き残るのではなく、最も賢い者が生き延びるのでもない。

唯一生き残ることが出来るのは、変化できる者である。』とあります。これはまさに現在に生きる

事実です。現代は、見通しの持てない時代とか不透明な時代と言われています。昨今猛威を振るう

COVID-19を誰が予期していたでしょうか。ここで求められるのはこの状況に適応する力でしょう。
そこで受験生である 14 期生が今すべきことは何か。健康面では、まず家にいて体調管理を欠かさ
ず行うこと。学習面では何があっても対応できるよう、先を見越し、油断することなく学習の計画

・準備をすることです。

家庭での学習にしっかり取り組めていますか？最善を尽くし、この厳しい時間を好機に変えよう。

以下、各教科担当から学習のアドバイスをいただきました。今一度自分の学習を振り返ってみてく

ださい。

家庭学習の課題と方法

現代文：

評論は初見で筆者の主張部分に線が引けるかどうかを確認しながら進めてください。説明を

求められているならば問われている箇所を言い換えられるかどうか、理由を答えるのであれば

本文に根拠とすべきところを見つけられるかどうか、丁寧に確認すること。自分の解答は必ず

読み返すこと。答えを写すのは力にはなりません。解説を見て自己採点する時は要素がきちん

と入っているかどうか厳しくチェックしてください。

古典：

初見で口語訳できなかったところは、答え合わせをする際に必ず確認をしてください。「古文

単語がわからなかった」「助動詞や敬語がわからなかった」「句形がわからなかった」等々、で

きなかった理由も人それぞれだと思います。復習では、そのできなかったところを単語帳や文

法書等で調べて、徹底的に覚えていきましょう。声に出して！書き出して！覚えるのです！！

基礎をがっちり固めてください。そしてこの時期は、学力ＵＰのチャンスがみんなに到来して

いると考えてみましょう。まさに「窮すれば通ず」（『易経』）です。

目標を持て！
これは、この２月に亡くなった野球の野村克也氏がよく

引用していた言葉です。

皆さん、スタートの「心」はできているでしょうか。

心、それは目標です。それが明確になれば人生が代わり

ます。なんのために自分は努力をしているのか、その目標

に向かってやりきりましょう。

やりきろう！
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心が変われば態度が変わる

態度が変われば行動が変わる

行動が変われば習慣が変わる

習慣が変われば人格が変わる

人格が変われば運命が変わる

運命が変われば人生が変わる
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数学Ⅲ選択者は数学Ⅰ A、数学Ⅱ B を苦手としている人でも数学Ⅲの学習をしてください。
理由は、大学入学共通テストでは数学Ⅲはでませんが、２次試験（２月～３月）では理学部や工

学部などでは数学Ⅲが中心となるからです。数学Ⅲの力の差が合否を分けます。今の時期は教科

書をしっかりと読み込んで理解をするだけでもよいですが、できればサクシード、チャートをし

っかりとやり、定期考査や記述模試に備えてください。また、記述模試では数学Ⅰ A、Ⅱ B、Ⅲ
が範囲です。今度行われる模試で、結果が残せるようにもしてください。

数学Ⅲを取っていない人たちは、数学Ⅲが無い分、Ⅰ A とⅡ B に力を注げます。数学Ⅰ A、
Ⅱ B の実力をどんどん伸ばしてください。完璧に仕上げて欲しい教材はニュースタンダードで
す。質問は休校明けに全部答えます。宿題以上の学習ができるはずです。休校明けまでは個々に

頑張ることになりますが、それが自分の力になるはずです。全統マーク模試でⅠ A、Ⅱ B どち
らとも良い点数を取ることを目指し頑張ってください。

国立大学は大学入学共通テストで理系、文系問わず国語、数学Ⅰ A、数学Ⅱ B、英語は必須で
す。さらに理系なら地理と理科２科目、文系なら地歴２科目、基礎計２科目が必要です。つまり、

これらの合計点で勝負するのです。弱点となる教科を平均点に上げる意味がここにあります。も

ちろん得意教科を伸ばして、２次力を上げることも重要ですから自分の目指す大学に合わせて、

学習の計画を立て、実行してください。

14期生のみなさんに取り組んでほしいことを３つ書きます。
① 基礎固めに取り組もう！英語の基盤は「単語、イディオム、文法、語法」。特に苦手分野

を中心に理解し、復習のサイクルをつくろう。疑問点は放っておかずに、自分で調べて理解する

まで時間をかけること。また自分で解決できなければ付箋等にメモし、あとで田中に聞いてくだ

さい！文法では特に関係詞が弱い人が多いようです。これを機に学習し直してください。

② 経験値を積もう！英語の４技能(reading, listening, writing, speaking)を伸ばすためには、日々
英文に触れる必要があります。

いろんな題材に触れ、いろんなパターンの文（論説、小説、広告等)に触れ、それを使って音

読までしてみよう。音声ＣＤがあれば、オーバーラッピングやシャドーイングができます。４技

能をバランス良く伸ばすのに音読は非常に有効であり、それらを用途に合わせた形で行えば確実

に力が伸びます。ＣＤを聴くとなるとどうしても面倒に感じる人もいると思いますが、最初が肝

心。まず始めてみましょう。ちなみにモチベーションと効率性を考えると英文は長すぎない方が

良いです。速読英単語を使えば、文量も長すぎず、単語と文を学習するのに一石二鳥です。

この休校の期間だからこそ音読にも時間をとりやすいと思いますので、読んだ、聴いた英文を

自分の体の一部にするんだ！という気持ちで取り組んでみてください。

③ 共通テストの模試と対策用の冊子は十分取り組めているでしょうか。

よくわからないが正解だったり、不正解だったりした箇所があったはずです。その問題に対し

て「まぁいいや」で終わらせていませんか？そうだとすると大変もったいない！その箇所を復習

することで得られるのは英語の知識や問題への慣れだけではありません。自分の思考の癖がわか

るのです。癖というのは冷静に自分を見つめないと自分では気づけないものです。

例えば、マークシートの記入ミスをよくしてしまうという人、それも癖です。癖というのは、

自分が意図していなくとも何か習慣的になっているものですから、本番でも同じ事をしてしまう

かもしれない、ということです。なぜそうしてしまうのかを客観的に振り返らなければ改善され

ません。

癖に気づく、ここではつまり自分の解答の過程を分析すること。それは総合的な学力の向上に

つながります。この期間、ぜひ自分の学習を客観的に振り返る時間を十分にとり復習の質を上げ

ましょう。
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実践的な学習について。

１．問題集を繰り返しやることです。そして、多くの問題集を一回ずつやるよりも、一つの問題

集をくり返しやった方が力が付きます。一つの問題集を最低３回はやりましょう。

２．次に、正しい答えを必ず教科書や資料集・地図帳などで確かめることです。解答が正解だっ

たとしても、なぜその答えが正解なのかを調べることが大切です。社会科の勉強は、「いか

に資料を調べるか」なのです。教科書を読んだり、写したりすることが勉強ではなく、資料

を調べることが社会科の勉強です。今の時期はじっくり取り組むことができるはずです。

教科書の内容を理解した上で、問題集に取り組むことが必要です。公式やただの暗記では大学共

通テストや大学個別試験には対応しきれません。なぜ、その答えになるのか、考えながら取り組

みましょう。

○理系の「物理」「化学」「生物」

・各教科の課題をしっかりと時間をかけて解きましょう。

・入試に向けて、指示があった問題集に取り組みましょう。時間があるので時間のかかる難しい

問題にもチャレンジするといいでしょう。

・各科目とも３、４月の二ヶ月分の教科書が遅れています。そのため、演習のための時間が不足

することが予想されます。大学個別試験に理科がある場合は、夏休みの学習を前倒しして、記

述対策を始めることが必要です。（物理・化学の重要問題集は個別試験対策問題集です。）

○文系の「化学基礎」「生物基礎」

・共通テスト出題範囲は学習済みです。各教科の課題を中心にしっかりと時間をかけて解きまし

ょう。

・苦手な分野は克服に時間がかかります。今、しっかりと復習して理解しておくことが必要です。

今年は夏休みに集中して取り組む時間はない
今の休業中に集中して取り組もう

受験生にとって夏休みは、自分の計画に従って集中して学習に取り組むことができる重要な時期

です。夏休みにしっかりと学習に取り組むことができれば、受験勉強に対する自信にもなり、秋以

降の成績の伸びに繋がっていきます。

しかし、今年は例年通りにはいきません。夏休みに、この春の休業期間中の授業の振り替えが行

われる予定だからです。夏休みが全て無くなるわけではありませんが、通常授業を行う日がかなり

多くなるはずです。そうなると、例年のように、自分のペースで、集中して学習に取り組む時間が

少なくなります。

では、どうしますか？

いまこの休業中の時間がたくさんあるときに、集中して学習に取り組まねばなりません。この状

況は、君たちだけのものではありません。全国の受験生に共通です。「生き残る生物は環境に適応

できたもの」です。この状況を生かすよう、この休みの時間を有効に使っていきましょう。

モチベーションが上がらない？自分は何をしたいのか、来年の４月にどうなっていたいのかを考

えてください。
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奨学金について

○日本学生支援機構ＪＡＳＳＯ予約奨学金

・休校期間中に説明会で配付した書類を作成してください。

・手引きＰ３５にあるように、「提出書類一覧表」【様式①】に記載の順に重ねて左２点をホチキ

ス留めしてください。

・５月７日（木）～８日（金）の間に教務室担当者座席近くの受付箱に提出してください。書類が

間に合わない人は、これ以降、書類ができ次第、提出をしてください。

・不備のない人はそのままスカラネット入力日（５月１３日（水）から順次）まで担当者で保管し

ます。不備のある人は、返却するので訂正して再提出してください。

・スカラネット入力の日以外は、マイナンバー提出書は学校に持ってこないでください。マイナン

バー提出書は、担当者が受け取ることが出来ません。

・スカラネット入力から１週間以内にマイナンバー提出書を簡易書留で提出しないと書類は無効に

なります。

○あしなが育英会
・あしなが育英会の案内が来ています。対象は「保護者（父または母など）が、病気や災害（道路

上の交通事故を除く）、自死（自殺）などで死亡、または保護者が１級～５級の障害認定を受け

ていて、経済的な援助を必要としている家庭の子供」です。

・高校在学中の奨学金と、大学・専修・各種学校予約奨学金の２種類があります。

・高校在学中の奨学金は、一次しめ切りが５月２０日なので、休校期間中に担当者にご連絡くださ

い。それ以外の奨学金は、休校が明けたら担当まで申し出てください。

○公益財団法人丸山育英会奨学金

・教室掲示を行った奨学金です。

・学業・芸術・文化・スポーツ等で優秀な成績を修め、学費の支弁が困難な高等学校在学者が対象

です。

・申請を考えている人は、休校が明けたら担当者まで申し出てください。

奨学金担当者 梅田

模試日程の変更

休校にともない、模擬試験の日程も次のように変更します。

・全統マーク模試 ５月 ８日(金)・ ９日(土)
・全統記述模試 ５月２３日(土)
・進研マーク模試 ５月２９日(金)・３０日(土)
・駿台模試(希望者) ６月 ６日(土)

５月７日に元気に会いましょう！
５月７日(木)にみんなが元気に登校できることを願って

います。そのためにも一人ひとりがコロナウィルス感染予

防に努めましょう。始まったことは必ず終わります。

学習記録の記入（計画と結果）
検温の記録 毎日しっかり！

新潟県立村上中等教育学校

TEL 0254-52-5115

FAX 0254-53-6773

学校ホームページURL

http://www.murakami-ss.nein.ed.jp/

電車不通時の連絡

mrk-ss.14@murakami-ss.nein.ed.jp


